
  

لم يعلم الحمد لله الذي خلق  الحمد لله الذي علم بالقلم علم الإنسان ما
 ينطق عن الهوى إن هو الإنسان علمه البيان والصلاة والسلام على الذي لا

  :إلا وحي يوحى   أما بعد. فهذه فوائد من أحاديث النبي

 قاَلَ: وَسَلَّمَ  عَلَي هِ  اللُ  صَلَّى النَّبيِِ  عَن   هُرَي  رَةَ  أَبِ  عَن  
 ام ل   لِعِبَادَتِ  تَ فَرَّغ   آدَمَ؛ اب نَ  ياَ يَ قُولُ: تَ عَالَ  اللَ  إِنَّ »

رَكَ  رَكَ، وَأَسُدَّ  غِنًََ، صَد  عَل   وَإِلاَّ  فَ ق  رَكَ  مَل تُ  تَ ف   صَد 
 «.فَ ق رَكَ  أَسُدَّ  وَلمَ   شُغ لًا،

 السلسلة الصحيحة

.:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 

 المفردات معاني
 والتقرب لطاعتي الدنيوية وأشغالك مهماتك من تفرغ:  لعبادت تفرغ
 . القرب بأنواع إلي
 . قلبك أي:  صدرك أمل

 الشرح الإجمالي :
 وهي ، الخلق خُلق أجلها من التي العظيمة المهمة هي الل عبادة

 صلاة من - التعبدية الشعائر أداء على تقتصر لا الشامل بمفهومها
 حياة لتنتظم تمتد ولكنها ، فحسب - ذلك وغير وذكر وحج وصيام
 عن منها شيء يخرج لا بحيث وأنشطتها جوانبها بشتى كلها الإنسان
 الل يحبه ما جميع لتشمل كذلك وتمتد ، العالمين رب لله التعبد دائرة

 صلات إن قل: }  والباطنة الظاهرة والأعمال الأقوال من ويرضاه
 ( .261: الأنعام{ ) العالمين رب لله وممات ومحياي ونسكي

 حتى والحرية والشرف العزِة في البشري الكمال ذروة الإنسان يبلغ ولا
 عليهم ورسله الل أنبياء الكمال هذا إل وصل وقد ، الغاية هذه يحقق

 - وسلم عليه الل صلى - محمَّد   نبيِنا مقدمتهم وفي ، والسلام الصلاة
 الوحي تلقي مقامِ  - مقاماته أعلى في وعلا جل ربُّه خاطبه الذي ،

 وأشرف وأعظم أرقى باعتبارها ، العبودية بوصف - الإسراء ومقامِ 
  أنزل الذي لله الحمد: }  سبحانه فقال ، الإنسان إليها يرقى منزلة

 مقام في وقال ،( 2: الكهف{ ) عوجا له يجعل ولم الكتاب عبده على
 ازداد وكلما ،( 2: الإسراء{ ) ليلا بعبده أسرى الذي سبحان: }  آخر
 تعلِق من وكل . درجته وعلت كماله ازداد كلما العبودية لهذه تحقيقاً  العبد
 الرقِ  ربقة في وقع فقد وضرَّه نفعه عليه وعلق ، وأحبَّه بمخلوق قلبه

 القلب رقُّ  هو ، الحقيقة في والعبودية الرقِ  إذ ، أبى أم شاء ، له والعبودية
 وكلِما ،"  طمع ما عبد   والحرُّ  ، قنع ما حر   العبد: " يقُال ولهذا ، وعبوديته

 كلما ، حاجاته قضاء في ورجائه ورحمته الل فضل في العبد طمع قوي
 تكن شئت من إل احتج: "  قيل كما ، سواه عمَّا وحريته عبوديته قويت
 أميره تكن شئت من إل وأحسن ، نظيره تكن شئت عمن واستغن ، أسيره
 الغنَ حقيقة
 في الل يقذفها التي القناعة وهي ، القلب في هي إنما الغنَ حقيقة فإن ولهذا
 إل يتطلعون ولا ، الل قسم بما معها فيرضون ، عباده من شاء من قلوب
 وقد ، منها المستكثر عليها الحريص لهث وراءها يلهثون أو الدنيا مطامع
 ، العرَض كثرة عن الغنَ ليس: )  بقوله والسلام الصلاة عليه ذلك بين

 أن أترى: )  ذر لأب وقال ، البخاري في كما(  النفس غنَ الغنَ ولكن
 من ، القلب فقر والفقر ، القلب غنَ الغنَ إنما! ؟ الغنَ هو المال كثرة
 قلبه في الفقر كان ومن ، الدنيا من لقي ما يضره فلا قلبه في الغنَ كان
 حبان ابن رواه(  شحها نفسه يضر وإنما ، الدنيا في له أكثر ما يغنيه فلا

 .. الألباني وصححه
 نصيب طلب أو للرزق السعي بحجة سبحانه الل لعبادة يتفرغ لا لمن عجبا
 الخمسة، الإسلام أركان فقط تعني لا طبعا هنا والعبادة! الدنيا من أكبر

 لله وممات ومحياي ونسكي صلات إن قل) تعال قوله لذلك لبيان ويكفي
 (.العالمين رب

 : هي و أربعة العبادة أنواع
 .الإخلاص و التوحيد على تقوم و قلبية عبادة -2
 .الصيام و الصلاة على تقوم و بدنية عبادة -1
 .الزكاة هي و مالية عبادة -3
 الل سبيل في الجهاد و الحرام الل بيت حج تتضمن و بدنية مالية عبادة -4

 .النفس و بالمال

 :نوعين على العبادة شروط
 .عامة شروط -
 .خاصة شروط -
 ومن وجل، عز الل وجه به ابتغي عمل لكل الواجبة فهي العامة، فأما

 : جملتها
 . سبحانه بالله الإيمان -
اَلِصُ  الدِِينُ  لِِلَِّ  أَلا: )وعلا جل لقوله تعال، لله فيه الإخلاص - ( الخ 
 [. 3:الزمر]
 للح          ديث وس          لم، علي          ه الل ص          لى الن          بي له          دي موافقت          ه -

 م         ن: "ق         ال وس         لم علي         ه الل ص         لى رس         ول أن: علي         ه المتف         ق
 عل         ى م         ردود أي" رد فه         و أمرن         ا، علي         ه ل         يس عم         لاً  عم         ل
 . صاحبه
 بمفرده       ا عب       ادة لك       ل اللازم       ة فه       ي الخاص       ة، الش       روط ع       ن أم       ا
 م       ن وغيره       ا والبي       ع، والح       ج، والص       وم، الص       لاة، ش       روط: مث       ل
 .محالِِه في الفقه كتب في مذكور هو ما

 العبادة: شروط
 ب          ه، الل أم          ر ال          ذي الإخ          لاص وه          و الل، إلا يعب          د لا أن -2

 .سبحانه الل وجه بعبادته العبد يقصد أن ومعناه
 الأه        واء م        ن ذل        ك بغ        ير لا وش        رع أم        ر بم        ا الل يعب        د أن -1

 .والبدع
 :الخلق على العبادة آثار
 البش       رية ال       نفس جم       اح يك       ب  ال       ذي الزم       ام ه       ي والعب       ادة -2
 .شهواتها في تلغ أن
 رحم           ات واس           تنزال الاقتص           ادي للرخ           اء س           بب العب           ادة -1
 .والعباد البلاد على وبركاته الل

 :أمور في ذلك إيجاز فيمكن بالفرد يتعلق فيما آثارها
 ورضاه وراحته القلب طمأنينة: الأول الأمر
 .الوجه نور: الثاني الأمر
 .فيه والبركة الرزق سعة: الثالث الأمر
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 الفوائد :
 التي والغموم للهموم عظيماً  علاجاً  للعبد يضع العظيم الحديث هذا -2

 وهو له خلق بما الاشتغال هو العلاج هذا ، الدنيا حياته في لها يتعرض
 همُّ  شغله إذا العبد فإن ، الآخرة بأمر والاهتمام ، وجل عز الل عبادة
 أكدارها عنه وخفف ، وغمومها الدنيا هموم قلبه عن الل أزاح الآخرة

 .وأنكادها
 وحسن الل بوعد يثق وأن ، له الل قسم بما يقنع أن العبد على -1

 ، يستقبل مما والخوف الاضطراب شديد يكون وألا ، له تدبيره
 وليستعن ، الدنيا أمور في دونه هو من إل ينظر وأن ، الل بيد فالمستقبل

 يأتيه وأن بد لا له قُدِِر الذي الرزق بأن واليقين الأمل بقصر ذلك على
  الأرزاق لوصول السبب هي الحرص شدة فليست ، حرصه يشتد لم وإن
 ما ونترك سبحانه، الل أمر هو بما نشتغل أن لأنفسنا نرضى كيف -3

 .وجل عز لعبادته التفرغ وهو به، نشتغل أن سبحانه منا طلب
 وأن الآخ          رة وال          دار الل هم          ه الإنس          ان يجع          ل أن المقص          ود -4

 والتف           رغ س           بيلا، ذل           ك إل اس           تطاع م           ا الل لعب           ادة يتف           رغ
 أم         ا والنواف         ل بالمس         تحبات لله التف         رغ ه         و هن         ا نعني         ه ال         ذي
 .بأدائها ملزم مسلم فكل والواجبات الفرائض

 دين          ا وبالإس          لام رب          ا ب          الله رض          ي ق          د دام م          ا المس          لم -5
 الل يعب        د أن ينبغ        ي فإن        ه نبين        ا وس        لم علي        ه الل ص        لى وبمحم        د
 يأتي        ه ح        تى ال        دنيا الحي        اة ه        ذه في ويطيع        ه عبادت        ه ح        ق تع        ال
 ورحمة. الل من رضوان على وهو الموت
 بكل وعمارتها لله كلها الحياة هذه وقف الل لعبادة التفرغ من إن -6

 نذروا الذين المؤمنين من الخلص إلا عليه يقدر لا وهذا صالح عمل
 .العالمين لرب حياتهم

 سيئة وعاقبة ونكد وضيق وهم وحرمان شقاء للعبادة التفرغ عدم -7
 .مرضية غير وخاتمة

 كما الإنسان، أجلها من تعال الل خلق التي الحكمة هي العبادة إن -8
نَّ  خَلَق تُ  وَمَا: تعال قال  .{الذاريات:56} ليَِ ع بُدُونِ  إِلاَّ  وَالِإنسَ  الجِ 

 و تسبيحه و شكره و عليه الثناء و الل ذكر هي العبادة من الغاية -9
 الإكثار و الآثام و المعاصي عن الابتعاد إل يؤدي مما لمرضاته، طلبا تعظيمه
 تهذيب و النفوس إصلاح في سببا العبادة تكون بهذا و الخيرات، فعل من

 . الأخلاق
 لكل جامع اسم هي:  شرعا و الخضوع، مع الطاعة هي:  لغة العبادة -21
 هي فالعبادة الباطنة، و الظاهرة الأفعال و الأقوال من يرضاه و الل يحبه ما

 وَمَا:" تعال قال الأرض، في استخلافه و الإنسان خلق من الأسمى الهدف
نَّ  خَلَق تُ  نسَ  الجِ   ".ليَِ ع بُدُونِ  إِلاَّ  وَالإ ِ
 عم    ل أي عمِ    ل إن أن    ه جازمً    ا اعتق    ادًا الإنس    ان يعتق    د أن ينبغ    ي -22

 علي    ه، م    أجور   أن    ه -وج    ل ع    ز- لله الني    ة في    ه ويُخل    ص عن    ه، الل يرَض    ى
 -وج      ل ع      ز- الل إل به      ا يتق      رَّب ال      تي العب      ادات م      ن عب      ادة إن      ه ب      ل

 كم        ا نَ        ومتي لأحتس        ب إني: "يق        ول الص        حابة أح        د ك        ان ول        ذلك
 ".قَومتي أحتسب

 يم     له لا ش     عور وه     و الخ     الق، إل بالحاج     ة الش     عور دائ     م القل     ب -21
 وجهه    ا عل    ى أدي    ت إذا العب    ادة دور ه    و وه    ذا ب    الله، الص    لة حس    ن إلا

 .الصحي 
 تنفي     ذ ه     ي العب     ادة أن ص     احبه ي     رى ف     لا القل     ب في وج     د م     ا إذا -23

 في والس     عي وطاعت     ه، الل بمناج     اة تل     ذذاً  فيه     ا يج     د ب     ل فحس     ب، أوام     ر
 .سعادة تدانيها لا سعادة ذلك في ويرى مرضاته،

 إف       راط إل نزغ       ة نزغت      ان، فيه       ا وللش       يطان إلا حس      نة م       ن م      ا -24
 عن       ه، والج       افي في       ه الغ       الي ب       ين وس       ط الل ودي       ن تف       ريط، إل ونزغ       ة
 ولم س     بحانه، الل عب     ادة في فرِط     ت فطائف     ة ذل     ك، ش     أن ش     أ ا والعب     ادة

 العص      اة، ه      م وه      ؤلاء الديني      ة، والش      عائر الش      رعية للوام      ر ب      الاً  تل      ق
 فابت       دعوا المش       روع، ع       ن خرج       ت ح       تى العب       ادة، في غل       ت وطائف       ة

 الأم       ر وتوس       طت الح       ق اتبع       ت وطائف       ة بالب       دع، وتعب       دوا المح       دثات،
 وتطلع     ات الجس     د حاج     ات ب     ين ي     وازن ال     ذي الوس     ط الم     نهج واتبع     ت
 الروح.

 نبينا محمد وعلى آله وصحبه وسلم وصلى الل على    ...... الل اعلمو
 
 
 

تفََرَّغْ  آدَمَ  ابْنَ  ياَ
 لعِِباَدَتيِ

 

       

 فوائد من أحاديث النبي

 صلى الله عليه وسلم

 
أخي الكريم ساهم في الدعوة إل الل بنسخ هذه المطوية وتوزيعها 

 . عسى أن تكون لك حسنة جارية والدال على الخير كفاعله
 (71تهدى ولا تباع  الإصدار رقم )  

 

 عزمي إبراهيم عزيزأعدِها 
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